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La Marche des dix sous de
I’Ontario est un des plus
importants organismes de
bienfaisance oeuvrant dans le
domaine de la réadaptation en
Ontario; elle fournit, a travers
la province, une vaste gamme
de services visant a rehausser
'autonomie des personnes
ayant un handicap physique et
leur faciliter leur participation a
la vie communautaire.

Saviez-vous que?

® Les personnes atteintes d’'un handicap contraignant! représentent
16 % de la population canadienne et que d’ici I'an 2002, on estime
qu’un Ontarien sur cing aura un sérieux handicap.

® Vingt-deux pour cent des Canadiens agés de
plus de 15 ans, soit 800 000, sont atteints d’'un

handicap grave. Canadiens ayant un

® Les handicaps sont plus fréquents parmi les ainés. handicap en 1991

® |es Canadiens ayant des handicaps physiques ont 46 %
un pouvoir d’achat annuel évalué a 25 milliards de 27 %
dollars.

14 %
8 %

® Au cours des dix prochaines années et apres, les
personnes agées et les personnes handicapées
représenteront de 20 a 25% du marché canadien 7%
des loisirs, de la vente au détail, des divertissements,
du travail et du logement.

Groupe

d’age
65 anset +
55 a64 ans
35a54 ans
15434 ans

Enfants de moins
de 15 ans

Source: 1991 Statistique Canada : L’Enquéte sur la santé et les limitations d’activités (ESLA); 'Enquéte 2000 de la Banque royale. U'ESLA a été

de nouveau effectuée en 2001, mais ces données ne sont pas encore disponibles.

I Les personnes étaient considérées comme étant invalides si elles souffraient d’une déficience qui réduit ou limite leur capacité d’exécuter une activité quelconque d’une maniére
considérée comme normale pour une personne physiquement apte. Celles qui utilisent un accessoire technique qui élimine complétement les limitations d’activités n’étaient pas

considérées comme étant handicapées.
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Investissez dans notre vision

La plupart des gens tiennent leur autonomie pour acquise. Nous supposons que nos vies nous appartiennent.
Mais que se passerait-il si on changeait les regles du jeu? Que se passerait-il si votre réve était simplement
de pouvoir vous tenir debout, de traverser une piéce en marchant ou d’embrasser un étre cher?

Chaque année, des milliers de Canadiens et de Canadiennes sont atteints d'un handicap physique. Pour
certains, il s’agit d’'un handicap de naissance, tandis que pour d’autres, c’est arrivé soudainement, créant des changements
draconiens dans leur vie, et ce, en un court laps de temps.

La Marche des dix sous de I’Ontario est un des plus importants organismes de bienfaisance oeuvrant dans le domaine
de la réadaptation en Ontario; elle fournit, a travers la province, une vaste gamme de services visant a rehausser I'autonomie
des personnes ayant un handicap physique et a faciliter leur participation a la vie communautaire. Notre réve ultime est de
créer une société englobant les personnes souffrant de déficiences physiques.

Les changements inouis survenus dans le monde au cours des cinquante derniéres années depuis les débuts triomphants
de la Marche des dix sous de I'Ontario ne sont rien comparativement a ceux qui se produiront au cours du prochain demi-
siécle. Il ne fait aucun doute que les progrés médicaux et technologiques créeront de nouveaux espoirs et de nouvelles
solutions pour les personnes atteintes d’'une déficience physique. Toutefois, nous devons aborder les changements
démographiques de maniére réaliste, puisque la demande a I'égard des programmes et des services que nous fournissons
augmentera inévitablement a mesure que notre population vieillit. Selon les estimations actuelles, le nombre de nos usagers
doublera au cours des cing prochaines années. Que donc dire des cinquante ans a venir?

Les solutions que nous fournissons actuellement sont a la fois pratiques et variées. Nous offrons une multitude de services
non médicaux tels que les soins d’auxiliaires quotidiens, de 'aide dans les modifications d’ordre structural, et I'élaboration
de nouveaux appareils visant a répondre a des besoins uniques. Nous fournissons une portion du financement pour les
appareils et accessoires tels que les déambulateurs, les fauteuils roulants et les appareils de communication essentiels pour
les personnes ayant une invalidité et qui ne peuvent se les payer elles-mémes; nous offrons aussi des services d’achat, de
réparation et de location a court ou a long terme pour ces appareils et d’autres matériels essentiels.

Nos services d’évaluation et de conseils en matiere d’emploi, nos initiatives de placement et nos programmes de formation
détaillés procurent aux usagers les outils dont ils ont besoin pour poursuivre des carriéres stimulantes et enrichissantes.
Nos activités sociales et récréatives offrent I'occasion de participer a des programmes d’été, a des excursions d’un jour et
a des amicales, ce qui rehausse I'estime de soi et renforce 'autonomie, tout en donnant aux fournisseurs de soins un repos
bien mérité. Nos cliniques médicales du Nord donnent aux résidents des communautés reculées du Nord de I'Ontario I'acces
a des spécialistes et a des traitements médicaux qui ne seraient autrement pas disponibles localement. Nous appuyons les
Canadiens et les Canadiennes qui souffrent des effets latents de la polio,

caractérisés par une faiblesse et une douleur graduelles qui ont une

influence négative sur la santé et 'autonomie.

Aujourd’hui, les programmes et services que nous offrons sont
essentiels pour les 25 000 personnes qui comptent sur nous
pour jouir des mémes occasions et libertés auxquelles tout

le monde a le droit de s’attendre. Nous ne pourrons répondre

aux besoins de demain qu’en agissant aujourd’hui.

Chaque grande réalisation débute par un réve - une
vision. Le nétre est de fournir aux Ontariens une
garantie universelle et homogéne en matiere
d’autonomie et ce, quelle que soit la gravité de leur
situation. Nous entrevoyons un monde dans lequel
toute peur d’incapacité physique aura été éliminée.
En partageant notre vision avec vous, nous pouvons
créer une société englobant toutes les personnes
ayant un handicap physique.

créer une société englobant les personnes atteintes d’'une déficience physique 2




Programmes et services

Les services AccessAbility®
(Services adaptés)

Les services AccessAbility® (Services adaptés) aident
les adultes ayant un handicap physique a atteindre une plus
grande autonomie grace a une mobilité améliorée et un
meilleur accés a la communauté.

Le programme d’appareils et d’accessoires fonctionnels offre une aide
financiére pour I'achat et la réparation d’appareils et d’accessoires, notamment
des fauteuils roulants, des béquilles, des aides au déplacement et des outils
de communication pour les adultes privés de la parole.

Le programme d’adaptation des habitations et des véhicules offre aux
Ontariens admissibles une aide financiére en vue de la modification de leur
domicile ou de leur véhicule.

Le programme de location d’équipement recyclé permet la location &
court et a long terme d’équipement d’occasion de haute qualité.

Le programme DesignAbility® voit
a la création de solutions uniques aux
besoins d’adultes ayant un handicap
physique. En consultation avec les

usagers, des bénévoles mettent a profit
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Les services d’emploi

Les services d’emploi aide les adultes ayant un handicap a décrocher et a maintenir un emploi.
Le Programme ontarien de soutien aux personnes handicapées, la Commission de la sécurité
professionnelle et de I'assurance contre les accidents du travail, le Régime de pensions du Canada,
les compagnies d’assurances et d’autres signent des contrats de service.

® Les services d’évaluation aident a identifier les objectifs professionnels, ainsi que les services et activités nécessaires
pour atteindre ces objectifs.

Les services de retour au travail coordonnent des services et divers soutiens en matiére d’emploi, habituellement en
collaboration avec I'employeur de I'usager.

Le programme de formation professionnelle Diskovery® forge des compétences en informatique qui sont trés en
demande sur le marché du travail.

Les services de placement/les services d’emplois supervisés collaborent avec les employeurs et les usagers afin de
permettre a ces derniers d’identifier les occasions d’emploi, d’obtenir et de maintenir un emploi.
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Les services de récréation et
d’intégration sociale

Les services de récréation et d’intégration

sociale enrichissent la vie d’adultes ayant un

handicap physique par des activités de loisirs,
de détente et d’intégration a la vie
communautaire.

® e programme Befriending® (Réseau d’amis) apparie
des bénévoles et des adultes ayant un handicap physique
dans un but de partage d’'intéréts et d’activités.

® |es programmes de vacances estivales et
hivernales offrent aux adultes a4gés de 19 ans et plus
et ayant un handicap physique la chance de profiter
d’activités de détente et de loisirs a un centre de
formation et de conférences de la YWCA au nord

3 or “be;'faire des pro de Toronto.
ville ou € 77 | Cest . nc je pev . )
la ciivité preferee ~Cers qccessibles: 9 J o en 0”; oul ® Dans le cadre du programme Out Trips, on
. ets € . o e s .
magnifid astique: __ pauxiliaires comp ¢ repds = oy organise des activités et des excursions d’une

journée qui donnent aux personnes souffrant de
handicaps I'occasion de socialiser dans des cadres
communautaires.
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Les services de vie autonome

Les services de vie autonome permettent aux adultes ayant un handicap physique et/ou un
traumatisme créanien de vivre de facon autonome dans leur propre domicile gréace a une variété
de services communautaires non médicaux.

® Les services d’auxiliaires favorisent une meilleure qualité de vie des individus dans le cadre de leurs activités quotidiennes
a domicile ou au sein de leur communauté.

® Les services d’aide aux personnes atteintes d’un traumatisme cranien permettent leur intégration continue a la
société. Les services offerts a ces personnes et a leur famille visent le développement d’aptitudes a la communication et
aux interactions sociales, ainsi que le conseil et le
soutien en comportement émotionnel.

® [es services d’aide a domicile fournissent
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Le programme post-polio

Le programme post-polio a pour but de mieux faire connaitre les séquelles de la poliomyélite aux
survivants de cette maladie et aux professionnels de la santé. Les services offerts comprennent entre

autres du matériel éducatif, des groupes de soutien et la recherche.
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L’éducation conductive®

L’éducation conductive® est une
méthode d’'intervention innovatrice, axée
sur 'apprentissage, et visant a améliorer

. . 7
'autonomie physique et mentale des Infe bteny, is lors JErablemep,
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personnes ayant un handicap physique. _ Sest o ital 7 ITELS ong

La Marche des dix sous de I'Ontario
publie un bulletin, finance la
formation pratique de Canadiens

et de Canadiennes a cette
méthode en plus d’orienter et
d’évaluer les programmes
d’éducation conductive® pour
adultes et pour enfants.

Autres services

Les services
d’information

comprennent des ouvrages de
référence spécialisés et des
services d’aiguillage sur des sujets
tels que les problémes de
réadaptation, d’accessibilité et de
handicap par le biais de bulletins
de nouvelles, du site Web-based
Accessibility Directory -
www.accessibilitydirectory.ca
et du site Web de la Marche

des dix sous de I'Ontario - — B
www.dimes.on.ca — ! E
Rapports avec le - e

gouvernement :

en influencant et en fagonnant
les politiques gouvernementales
reliées aux questions qui ont
des répercussions sur la vie
des personnes ayant un
handicap physique, la Marche
des dix sous de I'Ontario
continue de promouvoir les
principes d’autonomie,
d’intégration, d’égalité et de
choix.
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A notre sujet

Dépenses associées
aux programmes ($)

*Trouble des os, Spina Bifida, Amputation, Polio, Maladie cardiovasculaire,
Diabéte
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